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สมวัย 
เสริม EQ/

พัฒนาการต่อ



กรอบแนวคิดการพฒันาเด็กดว้ย

Preschool Parenting Program (DSPM-Triple-P)

พฤติกรรม

การเลี้ยงดูเด็ก

ของผูป้กครอง

(parenting 

behaviors)

เกง่ -

Head (IQ)

ดี -

Heart 

(EQ/MQ)

มีความสขุ -

Heart (EQ)

ฝึกทกัษะพฒันาการ

ตาม DSPM 

ดว้ยการเลน่

เสริมพลงัครอบครวัและ

โรงเรียนในการปรบั

พฤตกิรรมเด็กปฐมวยั

กอด เลา่ เลน่

เตน้ วาด

ความสามารถ 

(competency)

วนิัยเชิงบวก 

(discipline)

สายสมัพนัธ ์

(attachment)

Preschool 

Parenting 

Program

(Triple-P)



คร ัง้ที่ 1-4 กจิกรรม วตัถปุระสงค์

Triple-P #1

สรา้งสายใย

กจิกรรมที่ 1 กอด

กจิกรรมที่ 2  เลา่นิทาน

กจิกรรมที่ 3 วาด (วาดหนา้คน / วาดอสิระ)

กจิกรรมที่ 4 เตน้ (เตน้เพลงเป็ด)

1. Group cohesion

2. Relationship/attachment

Triple-P #2

สรา้งวนิยั

กจิกรรมที่ 1 กอดสรา้งสุข

กจิกรรมที่ 2  เลา่สรา้งวนิัย

กจิกรรมที่ 3 ตดัแปะ / ฉีกแปะ

กจิกรรมที่ 4 เตน้ (เตน้เพลงเมฆ)

1. Group cohesion

2. Positive discipline

3. Non-corporal   Punishment

Triple-P #3

สรา้งเด็กเก่ง I

กจิกรรมที่ 1 กอดสรา้งสุข

กจิกรรมที่ 2  ชมสรา้งความภาคภมิูใจ

กจิกรรมที่ 3 สรา้งเด็กเกง่ 8 ส ี8 อนั

กจิกรรมที่ 4 เตน้  (เตน้เพลงก ามือ)

1. Group cohesion

2. มองหาขอ้ดี/ชมเพื่อสรา้งความภาคภมิูใจ

3. เพิ่มทกัษะการเลี้ยงดูเด็ก/เสรมิสรา้งทกัษะการเรยีนรู/้ 

ช่วยเหลอืตนเองของเด็ก

Triple-P #4

สรา้งเด็กเก่ง II

กจิกรรมที่ 1 กอดสรา้งสุข+ชมเชย+เพลงกอด

กจิกรรมที่ 2  เหน่ือย หวิ รอ้น หนาว

กจิกรรมที่ 3 ตอบรบั ปฏเิสธ

กจิกรรมที่ 4 1 ภาพ 10 ช้ิน

1. Group cohesion

2. Positive discipline

3. เพิ่มทกัษะการเลี้ยงดูและสง่เสรมิพฒันาการเด็กเพื่อ

พฒันาทกัษะการเรยีนรู ้

โครงสรา้งกจิกรรม Triple-P



• เปิดกลุม่ สรา้งสมัพนัธภาพ

• กอดสรา้งสขุ

• นิทานสรา้งสรรค์

• วาดภาพสรา้งจนิตนาการ

• เลน่/เตน้สรา้งความสนุก

• สมาธิสรา้งความสบาย

สรา้งสายใย – กอด เลา่ เลน่ เตน้ วาด



• เปิดกลุม่ สรา้งสมัพนัธภาพ กอดสรา้งสขุ

• กติกาสรา้งวนิัย

• ฟงันิทานสรา้งวินยั

• การรอคอยสรา้งวินยั

• เลน่/เตน้สรา้งความสนุก

• สมาธิสรา้งความสบาย

สรา้งวนิยั – กตกิา การรอคอย



• เปิดกลุม่ สรา้งสมัพนัธภาพ กอดสรา้งสขุ + ชมสรา้งความภมิูใจ

• กางเกงกบัเสื้อ รองเทา้กบัหวี (PS - แต่งตวั ใสเ่สื้อ ติดกระดมุ/ 

RL - 1-2-3 ค าส ัง่)

• แปดอนัแปดสี (RL - 3-4-6-8 สี สไีม/้วสัดทุอ้งถิ่น)

• เลน่/เตน้สรา้งความสนุก

• สมาธิสรา้งความสบาย

สรา้งเด็กเกง่ #1 - DSPM



• เปิดกลุม่ สรา้งสมัพนัธภาพ กอดสรา้งสขุ + ชมสรา้งความภมูิใจ

• หวิเหน่ือยรอ้นหนาวป่วย (EL - นิทาน/เรื่องเลา่/บตัรภาพ)

• ตอบรบั/ปฏเิสธ (EL - นิทาน/เรื่องเลา่)

• หน่ึงภาพสบิช้ิน (FM - จิ๊กซอว ์ 3-6-8-10 ช้ิน)

• เล่น/เตน้สรา้งความสนุก

• สมาธิสรา้งความสบาย

• สรุปบทเรยีนกบัผูป้กครอง

สรา้งเด็กเกง่ #2 - DSPM



Triple-P as an effective intervention

Tanasuparattana A. Efficacy of Triple-P for child development and EQ promotion. Manuscript in Process.

ผลลพัธ ์ Mean (SD) กอ่นทดลอง Mean (SD) หลงัทดลอง Mean (SD) หลงัทดลอง 3 เดือน Effect 

sizeกลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ p-value กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ p-value กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ p-value

ทกัษะผูป้กครอง

ในการฝึกวินัย

เชิงบวก

111.7

(14.4)

109.7 

(22.2)

0.64 126.5 

(9.1)

116.8 

(9.9)

<0.01 128.7 (8.8) 114.3 

(13.3)

<0.01 1.29

ความฉลาดทาง

อารมณ์

42.9 (5.6) 44.4 (5.3) 0.27 NA NA NA 48.6 (4.6) 45.2 (4.7) <0.01 0.72

จ านวน (รอ้ยละ) เด็กพฒันาการสมวยั

กอ่นทดลอง

NA จ านวน (รอ้ยละ) เด็กพฒันาการสมวยั

หลงัทดลอง 3 เดือน

Odds

ratio

พฒันาการ

สมวยั

4 (10.0%) 2 (6.45%) 0.20 NA NA NA 36 (90.0%) 12 (38.71%) <0.01 14.25



Triple-P as an effective intervention

Patanakijrueng N, et al. Effectiveness of Triple-P for child development and EQ promotion. Manuscript in Process.



Triple-P as an effective intervention

คณุค่า
Development --> IQ/Cognition

Positive parenting --> EQ + Discipline

ผูใ้ช้ ครูพี่เลี้ยง + พอ่แม่

ขอบเขต เด็กปฐมวยั 18-60 เดือน



(of essential function)



Triple-P = Usable Innovations 



Tripple -P



เพือ่เด็กไทย
สงูดสีมส่วนตัง้แตแ่รกเกดิ
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Core Pattern of Pregnancy care

แม่และ

พ่อ

มดลูก

พฤติกรรม

สุขภาพ

น ้าหนัก

ทารก

ก่อน

คลอด

• โรคทางอายุร-

กรรม, จิตเวช

• การมีส่วนร่วม

ของครอบครัว

โรคทางนรีเวช

ปัจจัยก้าหนด

สุขภาพ

การตัดสินใจ

ให้คลอด
ประชากร

รุ่นใหม่

เติบโต

ตาม

มาตรฐาน

สากล

และตาม

ยุทธ

ศาสตร์

ชาติ



0

เพื่อดูแลสตรีตั้งครรภ์
ใหมี้สุขภาพดี

มีความพร้อม
ในการสร้างทารกในครรภ์

และคลอดเม่ือ
อายคุรรภค์รบก าหนด

ซ่ึงควรหลงั 38 สปัดาห์ 
ของการตั้งครรภ์

ใหสู้งสมส่วน
มีน ้ าหนกัแรกเกิด

มากกวา่ 2,800 กรัม 



ANC PREMIUM

PRE

MIUM

M

L B

W

HEALTHY BABY BEFORE BIRTH

HEALTHY WOMB

ประวตักิารคลอดกอ่นก าหนด
ประวตัโิรคทางนรเีวชทีเ่กีย่วข้องกบัมดลกู

HEALTHY LITERACY

HEALTHY MUM

.        การคดักรองโรคทางอายรุกรรม
การคดักรองโรคทางจิตเวช
การคดักรองโรคทางสูตินรีเวช
การแกไ้ขโลหิตจางตามหลกั 4 

ก

การตรวจหาความผดิปกติของมดลูก 
คอมดลูก รกและทารก รวมทั้งครรภแ์ฝด

3 ก  3 ท  2 น Term delivery (> 38 wk. (%))

BW > 2800 g (%)

BL > 49 cm (%)

การมีส่วนร่วมของสามีและครอบครัว



1 2 3 4 5

ANC PREMIUM

CHECK LIST

2Q  9Q  8Q Past History

PV 

US 

One Day Anemia 

Diagnosis

Policy

การจดักจิกรรมการ
สอนพรอ้มให้บทบาท

สามมีาเข้ารว่ม

HEALTHY MUM ACTIVITY

การคดักรองโรค
ทางอายรุกรรม

การคดักรองโรค
ทางจิตเวช

การคดักรองโรค
ทางสูตินรีเวช

การแกไ้ขโลหิตจาง
ตามหลกั 4 ก

การมีส่วนร่วมของสามี
และครอบครัว ในการฝากครรภ ์
5 คร้ัง



Healthy 

Womb

(18-22wk)





วดัความยาวคอมดลูก คดักรองความผดิปกติทารก
โรคของมดลูก คอมดลูกสั้น รกเกาะต ่าและครรภแ์ฝด ควรไดรั้บยาโปรเจสเตอโรน

เพื่อลดการคลอดก่อนก าหนดตั้งแต่ 18-22 สปัดาห์ ถึง 38 สปัดาห์



HEALTHY WOMB ACTIVITY

เฝ้าระวงั
FGR

เฝ้าระวงั
PRETERM

Start 

Pg ถึง
38 wk

Label 

list

ใบ
US



HEALTHY LITERACY (28-36 wk.)





พฤติกรรมสุขภาพและโภชนาการ
ท่ีเหมาะสมขณะดูแลครรภก่์อนคลอด

กินอาหารเชา้ก่อน 8 โมง

กินไข่และเน้ือสตัวห์รืออาหารทางเลือกทุกม้ือ

กินนมระหวา่งม้ืออาหาร อาจมีอาหารวา่งเสริม





พฤติกรรมสุขภาพและโภชนาการท่ีเหมาะสมขณะดูแลครรภก่์อนคลอด

ท างานไม่เกิน 8 ชัว่โมง ต่อวนั

ท างานไม่เกิน 19.00 น.





พฤติกรรมสุขภาพและโภชนาการท่ีเหมาะสม
ขณะดูแลครรภก่์อนคลอด

นัง่พกั 1 ชัว่โมง หลงัอาหาร

นอนก่อนส่ีทุ่ม



{ {ลดการใชพ้ลงังานของแม่
เพิม่น ้าหนกัทารก ดว้ยไข่นมเน้ือสตัว ์และ
พฤติกรรมสุขภาพท่ีดี

ส าหรับคุณแม่ท่ีทารกในครรภย์งัน ้าหนกันอ้ย



HEALTHY BABY BEFORE BIRTH 

(36-40 wk)



Fetal weight monitoring

โดยอายคุรรภ ์32 สัปดาห์ 
ยอดมดลกู > 30 ซม. 
น ้าหนกัทารก > 1,800 กรัม

อายคุรรภ ์36 สัปดาห์ 
ยอดมดลกู > 34 ซม. 

น ้าหนกัทารก > 2,700 กรัม อายคุรรภ ์37 สัปดาห์ 
ยอดมดลกู > 35 ซม.
น ้าหนกัทารก > 2,800

กรัม 



HEALTHY BABY ACTIVITY

Total weight gain

Fundal height 

GA

US

DX 

DECISION

FETAL WEIGHT 

CORRECTION

PROGESTERONE

FU GROWTH

Postpone delivery 



Community HeaIth intervention 



(of essential function)






